
 بسمه تعالی
 

 دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی - معاونت آموزشی 
 

 فرم طرح درس روزانه
 :  فیزیولوژی گوارش نام درس: تاریخ:  دقیقه 110 مدت:                       اولشماره جلسه:                   

 فیزیولوژی گروه آموزشی: پزشکی دانشجویانراگیران: ف دکتر سید علی مرد مدرس: 

 فیزیولوژی پزشکی گنونگ -فیزیولوژی پزشکی گایتون منابع: آناتومی تنه و بافت شناشی پیش نیاز:  حرکتبحث  -فیزیولوژی گوارش موضوع درس: 

 آموزش فیزیولوژی دستگاه گوارشهدف کلی:

 رسانه آموزشی محتوی روش تدریس طبقه حیطه یادگیری اهداف اختصاصی)رفتاری(:
فعالیتهای یادگیری 

 فراگیران

نحوه ارزشیابی پایانی 

 جلسه
 زمان

 دقیقه( 40اری هموئوستاز )رنقش دستگاه گوارش در برق -1

لایه عملکردی دستگاه گوارش و غدد  4اجمالی توضیح  -2

 دقیقه(10)    ضمیمه

فرآیند اصلی در دستگاه گوارش )  4خلاصه شرح  -3

 دقیقه(10

و چگونگی تولید امواج الکتریکی   Pacemakerضیح تو -4

 ( دقیقه 15در عضله صاف دستگاه گوارش )

سیستم اعصاب روده ای )  کنترل عصبی دستگاه گوارش -5

 دقیقه( 30)  )میانتریك و زیر مخاطی(
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 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 

 سخنرانی-

 پاسخ پرسش و-2

ارائه مباحث بر اساس -3

 Problemشیوه آموزشی 

based learning  

برگزاری امتحانات -4

  )کوییز( منظم کلاسی

 Powerpoint ، کلیه حضور فعال   وایت برد

شامل دانشجویان 

درخواست طرح سوال از 

طرح  -سوی فراگیران

برخی سوالات بالینی 

 –به موضوع درسمرتبط 

ه طرح سوالاتی که نیاز ب

مطالعه و تحقیق خارج از 

 -کلاس داشته باشند

گوش  -خلاصه برداری

تحریك به پرسش  -دادن

سوال از سوی فراگیران با 

پوان مثبت اعطای 

(positive point)-  

می و وهمفطرح سوالات 

  مثبت  اعطای امتیاز

(positive point به )

 دانشجویان پاسخگو

 دقیقه 40

 دقیقه 10

 دقیقه 10

 دقیقه 15

 دقیقه 30

 

 



 بسمه تعالی
 

 دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی - معاونت آموزشی 
 

 فرم طرح درس روزانه
 :  فیزیولوژی گوارش نام درس: تاریخ:  دقیقه 110 مدت:                       دومشماره جلسه:                   

 فیزیولوژی گروه آموزشی: پزشکی دانشجویانراگیران: ف دکتر سید علی مرد مدرس: 

 فیزیولوژی پزشکی گنونگ -فیزیولوژی پزشکی گایتون منابع: آناتومی تنه و بافت شناشی پیش نیاز:  ادامه تنظیم عصبی حرکات گوارش  -فیزیولوژی گوارش موضوع درس: 

 آموزش فیزیولوژی دستگاه گوارشهدف کلی:

 رسانه آموزشی محتوی روش تدریس طبقه حیطه یادگیری (:اهداف اختصاصی)رفتاری
فعالیتهای یادگیری 

 فراگیران

نحوه ارزشیابی پایانی 

 جلسه
 زمان

 

نقش سیستم اعصاب خودکار در تنظیم عصبی دستگاه  -1

 دقیقه( 10)گوارش 

نقش سیستم اعصاب مرکزی در تنظیم عصبی دستگاه  -2

 دقیقه( 10)گوارش

 10)ع بندی آن هارفلکس های گوارشی و سطوح جم -3

 دقیقه(

 دقیقه( 10)کنترل جریان خون دستگاه گوارش  -4

تنظیم هورمونی عملکرد دستگاه گوارش )شرح انواع  -5

سلول ترشحی درون ریز در دستگاه گوارش، نوع 

هورمون های مترشحه، نقش فیزیولوژیك هر یك در 

 دقیقه( 30فرایند اصلی گوارش(  ) 4تنظیم 

شرح اجزای درگیر در عمل جویدن )نوع عضلات درگیر،   -6

 15اعصاب مربوطه و نقش فیزیولوژیك عمل جویدن( )

 دقیقه(

بلع غذا )توضیح بخش های انواع عضلات درگیر، اعصاب  -7

 دقیقه( 25)مربوطه و مراحل بلع دهانی، حلقی و مروی(   
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 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 

 سخنرانی-1

 پرسش و پاسخ-2

ارائه مباحث بر اساس -3

 Problemشیوه آموزشی 

based learning  

برگزاری امتحانات -4

 )کوییز( منظم کلاسی

 Powerpoint ، حضور فعال کلیه  وایت برد

دانشجویان شامل 

درخواست طرح سوال از 

طرح  -سوی فراگیران

برخی سوالات بالینی 

 –به موضوع درسمرتبط 

طرح سوالاتی که نیاز به 

مطالعه و تحقیق خارج از 

 -کلاس داشته باشند

گوش  -خلاصه برداری

تحریك به پرسش  -دادن

سوال از سوی فراگیران با 

اعطای پوان مثبت 

(positive point)- 

طرح سوالات مفهومی و 

اعطای امتیاز مثبت   

(positive point ) به

 دانشجویان پاسخگو

 دقیقه 10

 دقیقه 10

 دقیقه 10

 دقیقه 10

 دقیقه 30

 دقیقه 15

 دقیقه 25

 

  



 بسمه تعالی
  

 دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی - معاونت آموزشی 
 

 فرم طرح درس روزانه
 :  فیزیولوژی گوارش نام درس: تاریخ:  دقیقه 110 مدت:                       ومسشماره جلسه:                   

 فیزیولوژی گروه آموزشی: پزشکی دانشجویانفراگیران:  دکتر سید علی مرد مدرس: 

 فیزیولوژی پزشکی گنونگ -فیزیولوژی پزشکی گایتون منابع: آناتومی تنه و بافت شناشی پیش نیاز:  و مقدمه ترشح گوارش  حرکات لولهتنظیم بحث ادامه  -فیزیولوژی گوارش موضوع درس: 

 آموزش فیزیولوژی دستگاه گوارشهدف کلی:

 رسانه آموزشی محتوی روش تدریس طبقه حیطه یادگیری داف اختصاصی)رفتاری(:اه
فعالیتهای یادگیری 

 فراگیران

نحوه ارزشیابی پایانی 

 جلسه
 زمان

 

شرح انواع حرکت در معده )تقسیم عملکردی معده ؛  -1

بخش پروگزیمال : شلی پذیرنده معدی و حرکت در 

کات بخش دیستال معده : حرحرکت در تطابق معدی، 

بخش پیلوریك : تخلیه حرکت در دودی و هضم غذا، 

حساب شده کیموس معده به دوازدهه و عوامل موثر بر 

 دقیقه( 45سرعت تخلیه( )

در روده باریك ) و نقش فیزیولوژیك آن ها انواع حرکت  -2

 دقیقه( 20

انواع حرکت و نقش فیزیولوژیك آن ها در روده بزرگ )  -3

 دقیقه( 15

 (دقیقه 10مکانیزم دفع مواد ) -4

 دقیقه( 10کمپلکس حرکتی مهاجر ) -5

شرح اجمالی در مورد اختلالات حرکتی دستگاه  -6

   دقیقه( 10گوارش)
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 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 

 سخنرانی-1

 پرسش و پاسخ-2

ارائه مباحث بر اساس -3

 Problemموزشی شیوه آ

based learning  

برگزاری امتحانات -4

 )کوییز( منظم کلاسی

 Powerpoint ، حضور فعال کلیه   وایت برد

دانشجویان شامل 

درخواست طرح سوال از 

طرح  -سوی فراگیران

برخی سوالات بالینی 

 –به موضوع درسمرتبط 

طرح سوالاتی که نیاز به 

مطالعه و تحقیق خارج از 

 -باشند کلاس داشته

گوش  -خلاصه برداری

تحریك به پرسش  -دادن

سوال از سوی فراگیران با 

اعطای پوان مثبت 

(positive point)- 

طرح سوالات مفهومی و 

اعطای امتیاز مثبت   

(positive point به )

 دانشجویان پاسخگو

 دقیقه 45

 دقیقه 20

 دقیقه 15

 دقیقه 10

 دقیقه 10

 دقیقه 10

 

  



 بسمه تعالی
  

 دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی - معاونت آموزشی 
 

 فرم طرح درس روزانه
 :  فیزیولوژی گوارش نام درس: تاریخ:  دقیقه 110 مدت:                      رم اچهشماره جلسه:                   

 فیزیولوژی گروه آموزشی: پزشکی دانشجویانفراگیران:  ددکتر سید علی مر مدرس: 

 فیزیولوژی پزشکی گنونگ -فیزیولوژی پزشکی گایتون منابع: آناتومی تنه و بافت شناشی پیش نیاز:    )دهان، مری و معده( ترشحبحث ادامه  -فیزیولوژی گوارش موضوع درس: 

 آموزش فیزیولوژی دستگاه گوارشهدف کلی:

 رسانه آموزشی محتوی روش تدریس طبقه حیطه یادگیری صی)رفتاری(:اهداف اختصا
فعالیتهای یادگیری 

 فراگیران

نحوه ارزشیابی پایانی 

 جلسه
 زمان

 

 مقدمه ای بر نقش فیزیولوژیك ترشحات گوارشی -1

ترشح در دهان )غدد بزاقی، نوع ترشح ، حجم ترشح ،  -2

 نقش فیزیولوژیك ترشحات ( 

رها و تنه مری و نقش ترشحات مری )اطراف اسفنگت -3

 فیزیولوژیك(

ترشح در معده )تقسیم بندی ترشح مری بر اساس نوع  -4

غدد موجود در معده ؛ غدد اکسینتیك و غدد پیلوریك؛ 

 نوع ترشح هر سلول(

 مکانیزم ترشح اسید معده  -5

 تنظیم ترشح اسید معده -6
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 شناختی
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 شناختی
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 سخنرانی-1

 پرسش و پاسخ-2

ارائه مباحث بر اساس -3

 Problemشیوه آموزشی 

based learning  

برگزاری امتحانات -4

 )کوییز( منظم کلاسی

 Powerpoint ، حضور فعال کلیه    وایت برد

دانشجویان شامل 

درخواست طرح سوال از 

طرح  -سوی فراگیران

والات بالینی برخی س

 –به موضوع درسمرتبط 

طرح سوالاتی که نیاز به 

مطالعه و تحقیق خارج از 

 -کلاس داشته باشند

گوش  -خلاصه برداری

تحریك به پرسش  -دادن

سوال از سوی فراگیران با 

اعطای پوان مثبت 

(positive point) 

طرح سوالات مفهومی و 

اعطای امتیاز مثبت   

(positive point به )

 جویان پاسخگودانش

 دقیقه 20

 دقیقه  5

 دقیقه  15

 دقیقه 15

 دقیقه 10

 دقیقه 15

 دقیقه 20

  



 بسمه تعالی
  

 دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی - معاونت آموزشی 
 

 فرم طرح درس روزانه
 :  فیزیولوژی گوارش نام درس: تاریخ:  دقیقه 110 مدت:                       پنجم شماره جلسه:                   

 فیزیولوژی گروه آموزشی: پزشکی دانشجویانفراگیران:  ددکتر سید علی مر مدرس: 

 فیزیولوژی پزشکی گنونگ -فیزیولوژی پزشکی گایتون منابع: آناتومی تنه و بافت شناشی پیش نیاز:  )ادامه معده، کبد و پانکراس( ترشح بحث ادامه  -فیزیولوژی گوارش موضوع درس: 

 آموزش فیزیولوژی دستگاه گوارشهدف کلی:

 رسانه آموزشی محتوی روش تدریس طبقه حیطه یادگیری اف اختصاصی)رفتاری(:اهد
فعالیتهای یادگیری 

 فراگیران

نحوه ارزشیابی پایانی 

 جلسه
 زمان

 

 همعدترشح اسید  محرك ها و مهارکننده ها -1

 سدهای دفاعی معدی -2

 تنظیم ترشح پپسین -3

ترشح پانکراس )تقسیم بندی ترشحات بر اساس موقعیت  -4

و بخش مجاری، نوع ترشح، مکانیزم ترشح  بخش آسینار

 و نقش فیزیولوژیك(

 و مراحل مختلف ترشح پانکراس تنظیم ترشح پانکراس -5

 (نوع ترشحکبد، کیسه صفرا و ترشح صفرا ) -6

 مراحل ساخت و تشکیل  نمك های صفراوی  -7

و صفرا در دفع  نقش فیزیولوژیك نمك های صفراوی -8

 مواد
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 سخنرانی-1

 پرسش و پاسخ-2

ارائه مباحث بر اساس -3

 Problemشیوه آموزشی 

based learning  

برگزاری امتحانات -4

 )کوییز( منظم کلاسی

 Powerpoint ، حضور فعال کلیه    وایت برد

مل دانشجویان شا

درخواست طرح سوال از 

طرح  -سوی فراگیران

برخی سوالات بالینی 

 –به موضوع درسمرتبط 

طرح سوالاتی که نیاز به 

مطالعه و تحقیق خارج از 

 -کلاس داشته باشند

گوش  -خلاصه برداری

تحریك به پرسش  -دادن

سوال از سوی فراگیران با 

اعطای پوان مثبت 

(positive point) 

و  طرح سوالات مفهومی

اعطای امتیاز مثبت   

(positive point به )

 دانشجویان پاسخگو

 دقیقه 10

 دقیقه  30

 دقیقه  10

 دقیقه 10

 دقیقه 10

 دقیقه 10

 دقیقه 20

 دقیقه 10

  



 بسمه تعالی
  

 دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی - معاونت آموزشی 
 

 فرم طرح درس روزانه
 :  فیزیولوژی گوارش نام درس: تاریخ:  دقیقه 110 مدت:                        ششمشماره جلسه:                   

 فیزیولوژی گروه آموزشی: پزشکی دانشجویانفراگیران:  دکتر سید علی مرد مدرس: 

 فیزیولوژی پزشکی گنونگ -فیزیولوژی پزشکی گایتون منابع: آناتومی تنه و بافت شناشی پیش نیاز:  و هضمترشح بحث ادامه  -فیزیولوژی گوارش موضوع درس: 

 آموزش فیزیولوژی دستگاه گوارشهدف کلی:

 رسانه آموزشی محتوی روش تدریس طبقه یادگیری حیطه اهداف اختصاصی)رفتاری(:
فعالیتهای یادگیری 

 فراگیران

نحوه ارزشیابی پایانی 

 جلسه
 زمان

 

 مکانیزم تخلیه کیسه صفرا -1

 علل و چگونگی تشکیل سنگ های صفراوی -2

ترشح در روده باریك )انواع غدد و نوع ترشحات و نقش  -3

 فیزیولوژیك(

 تنظیم ترشح در روده باریك  -4

 در روده بزرگنظیم آن و تترشح  -5

 فیزیولوژیك آنهاو نقش  ، بقاباکتری کولون -6

شرح فرایند جذب )محل های جذب، مسیرها و مکانیزم  -7

  ها(
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 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 

 

 سخنرانی-1

 پرسش و پاسخ-2

ارائه مباحث بر اساس -3

 Problemشیوه آموزشی 

based learning  

برگزاری امتحانات -4

 )کوییز( منظم کلاسی

 Powerpoint ، حضور فعال کلیه    وایت برد

دانشجویان شامل 

درخواست طرح سوال از 

طرح  -سوی فراگیران

برخی سوالات بالینی 

 –به موضوع درسمرتبط 

طرح سوالاتی که نیاز به 

عه و تحقیق خارج از مطال

 -کلاس داشته باشند

گوش  -خلاصه برداری

تحریك به پرسش  -دادن

سوال از سوی فراگیران با 

اعطای پوان مثبت 

(positive point) 

طرح سوالات مفهومی و 

اعطای امتیاز مثبت   

(positive point به )

 دانشجویان پاسخگو

 دقیقه 10

 دقیقه  10

 دقیقه  20

 دقیقه 5

 دقیقه 20

 دقیقه 10

 دقیقه 15

 دقیقه 20

  



 بسمه تعالی
  

 دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی - معاونت آموزشی 
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